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Contexte
Des adolescents âgés de 12 à  18 

ans accumulent un grand nombre 
d’absences injustifiées à l’école. Ces 
jeunes existent par centaines. Ils ont 
coupé les ponts avec le monde scolaire.
Leurs parents ne sont pas toujours 

en mesure de donner suite aux 
convocations de l’école et les dispositifs 
d’accrochage habituels de l’école 
(psychologue, médiateur, éducateur) 
ne donnent pas de résultats.
Dès le moment du signalement du 

décrochage par l’école, nous déployons 
notre méthodologie pour recréer un lien 
de confiance et accompagner le jeune 
de la rupture à la mise en projet.

Objectifs
Accompagner le jeune à se mettre en projet, 

au besoin mettre à jour et dépasser les obstacles 
(personnels, familiaux, interpersonnels, liés à 
la justice,  administratifs) grâce à un coaching 
personnalisé à domicile, initié par nos soins et 
au besoin en dehors des horaires de bureaux.

Offrir une action ponctuelle d’accrochage et 
de remise en projet de jeunes dont les parents 
n’ont pas pu réagir aux alertes de l’école.

Offrir aux parents de nouvelles balises 
éducatives et générer un dialogue familial sur 
le thème de l’insertion du jeune.

Soutenir les équipes éducatives scolaires 
et faciliter la coordination et la rapidité 
d’intervention entre les services d’aide à la 
jeunesse.

Méthodologie
Après 10 années d’expérience sur le terrain, 

l’asbl Odyssée a rédigé une méthodologie 
d’accrochage scolaire efficace et éprouvée: 
La Motivation Globale© Conduire les 
adolescents de la rupture scolaire à la mise 
en projet. 

Les intervenants de terrain (psychologues, 
spécialistes de l’aide à la jeunesse) sont 
formés à la Motivation Globale© et l’utilisent 
dans leur pratique de coaching personnalisé.

Cette méthodologie est reconnue par le 
secteur de la jeunesse. 

Odyssée asbl organise des formations à la 
Motivation Globale© pour les professionnels 
de la jeunesse.

Nous servons de fil rouge à la réinsertion du jeune
dans le monde scolaire ou professionnel.

Témoignages
« Après mes conneries, j’ai été placé en centre fermé. Odyssée m’a aidée à savoir ce que 

je voulais faire, j’ai trouvé un contrat d’apprentissage et j’ai réussi à m’accrocher aux cours.  
Maintenant, je gagne ma vie. » David, 18 ans, menuisier. 

« La vie à la maison était devenue impossible, je n’avais plus l’énergie de m’interposer et mon 
fils faisait ce qu’il voulait. Odyssée m’a aidé à comprendre la situation, à placer des limites et à 
oser demander de l’aide au parrain de mon fils. Il respecte progressivement mieux les limites, on 
s’engueule beaucoup moins qu’avant, la vie reprend ses droits. » Laurence, maman d’un jeune 
de 16 ans. 

« J’observe le travail de fond mené par Odyssée. Je suis impressionné par le dialogue que 
les intervenants parviennent à établir avec les jeunes en recherche de sens. » Carl Vandoorne, 
Président de l’Institut Supérieur de Formation Sociale et de Communication, Vice Président de la 
Haute école Ichec Saint Louis à Bruxelles.

« Ce projet est très large, offre d’énormes possibilités pour les jeunes en décrochage et ne 
connaît pas d’échec. » Michel Wollès, responsable d’éducation en école secondaire.

Clés de la méthode 
•	Nous allons vers les jeunes de 12 à 18 ans, 
de notre initiative.
•	Nous intervenons à domicile et en horaire 
décalé. 
•	Nous intervenons vite au moment même où 
la spirale du décrochage peut encore être 
évitée.
•	Nous travaillons en complément des services 
existants ou de manière autonome. 
•	Dans de nombreux cas, nous accompagnons 
le jeune et sa famille.
•	Nous respectons le libre-arbitre du jeune et 
saisissons l’occasion pour tisser un rapport de 
confiance nécessaire au coaching en évitant 
les pièges de l’adolescence.



Equilibre psychologique et accrochage scolaire
Par le biais de l’accrochage scolaire, nous 

rencontrons en moyenne un jeune sur 4 pour 
qui l’équilibre psychologique est en jeu suite 
à des « blessures de vie » : 
•	 Risque/vécu d’abus sexuels
•	 Addiction sévère à l’alcool ou à la drogue
•	 Maltraitance, dépression, délinquance

Nourredine : Odyssée le met en contact avec la Cannabis Clinique et l'accompagne au 
tribunal lors de son procès.  Une médiation avec son père est organisée.  Il retourne en classe et 
l’équipe pédagogique le dit apaisé.

Dounia : Elle est séquestrée chez elle et promise à un mariage rapide suite à un flirt déshonorant 
sa famille.  Odyssée organise une médiation familiale avec les parents, procède à un rappel à la 
loi et soutient Dounia psychologiquement.  Elle retourne à l’école la semaine suivante.

Bien d’autres témoignages sont relatés dans notre rapport moral annuel.

Des changements de vie

Subsidiation
Coût : 2 500€ par jeune suivi.
Nombre de jeunes accompagnés cette 

année : 100 jeunes.
Subsidiation nécessaire : 250 000€ 
A titre de comparaison financière, 

une année redoublée en Communauté 
Française coûte 6 600€.
Ce coût serait multiplié plusieurs fois 

si nous tenions compte de l’impact 
financier des services de la justice pour 
les délinquants mineurs et des services 
de l’aide à la jeunesse (guidance 
psychologique, aide spécialisée,…).

Références
Odyssée asbl est reconnue et soutenue par :

-le Dispositif d’Accrochage Scolaire Bruxellois.

-la Fondation Reine Paola et la Fondation Roi 
Baudouin.

-le Fonds d’Impulsion à la Politique des 
Immigrés.

Odyssée asbl est reconnue comme projet 
d’économie sociale par le Ministère de 
l’Economie Sociale.

L’association est parrainée par Joseph 
Houyoux, Président d’Ichec-PME Bruxelles.

Rapport moral disponible sur demande.

Notre livre La Motivation Globale© est en 
voie d’édition.

              	 0486/53.13.34
direction@odysseeasbl.be

Odyssée asbl
Nicolas Roubaud

96, rue du Doyenné à 1180 Uccle
www.odysseeasbl.be

Efficacité
70% des jeunes réaccrochent 

à un projet scolaire ou 
professionnel.

25 % des jeunes font l’objet d’une prise 
en charge psychologique ou sociale 
préalable  à la remise en projet. Pour 
eux, la situation est tellement complexe 
que la scolarité n’est plus le problème 
prioritaire. 

Dans 93% de ces cas, Odyssée a mis 
le jeune en relation avec une association 
capable de l’aider.

5 phases structurées et précisément définies :‌
Ecouter l’école : intervention rapide au début de la spirale du décrochage.
Approcher le jeune : éviter les facteurs de rupture de la communication.
Accrocher le jeune : donner du sens, clarifier un objectif attirant, obtenir l’adhésion.
Accompagner le jeune : coaching personnalisé dans le milieu du jeune, concrétiser l’objectif 
en passant à l’action, dépasser les obstacles, déverrouiller les croyances limitantes.  Sur le ter-
rain, le coaching personnalisé prend souvent une des 6 directions suivantes : médiation familiale, 
médiation scolaire, résolution de problèmes personnels (résorption de traumas), réorientation, 
de problèmes sociaux et judiciaires, de problèmes administratifs. 
La clôture du travail : vérifier l’ancrage dans le nouveau projet avec l’école.

Action élargie à l’entourage 
Dans plus d’ 1/3 des suivis, un accompagnement est également proposé à la famille.

Déroulement de l’action
Odyssée

asbl


